
SALADE DE CAROTTES 
 
 
 
 250 g de carottes, 
 1 oignon, 
 ¼ de cuillère à café de gingembre en poudre, 
 1 cuillère à soupe de menthe fraîche, 
 1 citron vert, 
 coriandre fraîche, 
 sel, poivre. 
 
 
 
Râper les carottes. 
 
Ciseler l’oignon. 
 
Ciseler la menthe fraiche. 
 
Presser le jus de citron. 
 
Tout mélanger et placer au frais. 
 
Parsemer de coriandre avant de servir. 


