KUFI MANGUE ET PISTACHE

1 mangue,

6 gousses de cardamome,

41 cl delait concentré,

15 cl de crémeliquide,

2 cuilléres a soupe de sucre,

2 cuilléres a soupe d’ amandes moul ues,
1 cuillere a soupe de noix de coco rapée,
30 g de pistache hachées.

Prélever lachair de la mangue et la mixer.

Retirer les graines de cardamome et |es pilonner.

Cuire afeux doux lelait, la créme, la cardamome et |e sucre en fouettant.
Faire bouillir 5mn.

Ajouter les amandes, la coco et |la mangue.

Ajouter les pistaches et verser dans des moules.

Laisser refroidir et placer au congélateur 12h.

Démouler et parsemer de pistaches.



